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Die Kinder bewegen sich bei uns oft und vielseitig. Wir erméglichen den Kindern das
regelmassige Ausleben der elementaren Bewegungsbediirfnisse. Dabei werden sie
geschickter und lernen ihren Korper besser kennen.

Bei uns sind die Innen- und wenn vorhanden Aussenrdaume bewegungsfreundlich und
-fordernd eingerichtet. Die Kinder kdnnen ihre natirliche Bewegungsfreude drinnen
wie draussen ausleben.

Bei uns erleben die Kinder gezielte Bewegungsmaoglichkeiten. Es werden freie Bewegungs-
angebote, aber auch geflihrte Bewegungssequenzen angeboten. Die Kinder erforschen
und begreifen verschiedene Materialien, die soziale Umwelt und sich selbst.

Wir essen in der Kita ausgewogene und lustvoll zubereitete Zwischenmahlzeiten (inkl.
Friihstiick) und trinken Wasser. Zum Essen wird eine positive Atmosphare geschaffen.

Bei uns kennen alle Betreuungspersonen den Einfluss und die langfristige Wirkung von
regelmassiger, vielseitiger Bewegung und ausgewogener Erndhrung auf die gesamte
kindliche Entwicklung. Wir erméglichen den Kindern vielseitige Bewegungserfahrungen,
Sinneseindriicke sowie ein ausgewogenes Verpflegungsangebot.
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